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News
CULTURA: CLa finale mondiale di “Sport Movies & 
TV 2009”
Dal 30 Ottobre al 4 Novembre, Milano diventerà la 
“capitale” dello sport mondiale, in occasione della nuova 
edizione di “Sport Movies & TV 2009”, il più importante 
festival del mondo dedicato al Cinema ed alla Televisione 
sportiva. L’Evento, arrivato alla sua 27sima edizione, 
è organizzato dalla Federation Internationale Cinema 
Television Sportifs (F.I.C.T.S.), organismo riconosciuto 
dal C.I.O.(Comitato Internazionale Olimpico) a cui sono 
affiliate 102 Nazioni. ll Festival, la cui principale finalità, 
è quella di diffondere la conoscenza e la diffusione 
dei video sportivi cine-televisivi che concorrono allo 
sviluppo ed alla crescita delle tendenze artistiche e 
culturali della televisione e dell’audiovisivo, costituisce la 
Finale Mondiale delle 14 fasi del Circuito Internazionale 
del “World FICTS Challenge”, che si svolgono nei 5 
Continenti.  Il Programma prevede lo svolgimento in 
due sedi, il “Grattacielo Pirelli” ospiterà la “Cerimonia 
di Inaugurazione” (30 ottobre) viceversa “Palazzo 
Marino” sarà la sede della “Cerimonia di Premiazione” 
(4 novembre). Per ulteriori informazioni e per partecipare 
all’Evento: http://www.sportmoviestv.com.

Luca Gasbarro

DIRITTO: Le Linee guida per la stagione calcistica 
2009/2010 e la tessera di tifoso
Le Linee guida per la stagione calcistica 2009/2010 
pubblicate nella Direttiva del Ministero dell’Interno del 14 
Agosto 2009, hanno stabilito che a partire dall’inizio del 
campionato di Calcio, B e Lega Pro “le società dovranno 
garantire il rilascio della “tessera del tifoso” a chiunque la 
richiederà, contestualmente all’acquisto di un biglietto o 
all’esibizione dell’abbonamento”. La “tessera del tifoso” 
è uno strumento di “fidelizzazione” adottato dalla società 
di calcio che prevede verifiche della Questura attraverso 
una procedura standardizzata diramata a livello nazionale 
con apposita direttiva ministeriale. Il progetto lanciato 
dall’Osservatorio Nazionale sulle Manifestazioni Sportive 
ha l’obiettivo di creare la categoria dei “tifosi ufficiali”. 
“Entro il 31 dicembre 2009 in ciascun settore degli impianti 
con capienza superiore a 7.500 spettatori (o comunque a 
norma) dovranno essere previste “corsie dedicate” per 
i possessori della “tessera del tifoso” e dei loro familiari o 
accompagnatori. I varchi preferenziali dovranno essere 
strutturati in modo da essere immediatamente individuabili 
e saranno dotati di sistema di lettura elettronica in modo 
da agevolare e velocizzare al massimo le operazioni di 
controllo all’accesso allo stadio e consentire il più rapido e 
confortevole passaggio degli spettatori.  Dal primo gennaio 
2010 le società potranno vendere o cedere a qualsiasi 
titolo i tagliandi riservati ai settori ospiti esclusivamente ai 
possessori della “tessera del tifoso”, i quali saranno esenti 
dalle “prescrizioni per gli spettatori” eventualmente indicate 
dal Comitato di Analisi per la Sicurezza delle Manifestazioni 
Sportive ed adottate dalle Autorità Provinciali di Pubblica 

Sicurezza competenti; nei settori dello stadio diversi da quelli 
riservati agli ospiti sarà consentito l’accesso con l’utilizzo di 
titoli diversi dalla ‘tessera del tifoso, dopo l’esibizione agli 
steward di un valido documento di identità”. (http://www.
governo.it/GovernoInforma/Dossier/tessera_tifoso/index).

Valentina D’Antonio

ECONOMIA: Alpi365 Montagna Expo
Dal 23 al 25 ottobre 2009 presso il Lingotto Fiere, torna 
a Torino “Alpi 365 - Montagna Expo”, salone biennale, 
all’interno del progetto triennale (2007-2009) della 
Regione Piemonte che pone al centro dell’attenzione 
del pubblico la montagna, le sue problematiche e le sue 
risorse. L’Evento, arrivato alla seconda edizione, prevede 
la messa in scena di nuovi modelli di sviluppo della 
montagna e, in particolare saranno trattati cinque temi 
centrali di interesse per la Euroregione Alpi/Mediterraneo:  
Turismo, Vivibilità, Economia, Sport e Cultura e ha come 
riferimento geografico principale lo spazio definito dal 
territorio. La manifestazione rappresenta un impartissimo 
momento di confronto e consta di un programma ricco 
di appuntamenti ed eventi, rivolto a operatori economici, 
turisti, sportivi ed in generale appassionati della montagna. 
Per ulteriori informazioni consultare il sito: http://www.
alpi365.it.

Luca Gasbarro

FISCALITÀ: : Niente competizioni continentali per i 
club col bilancio in rosso
Il 15 settembre il Comitato Esecutivo del U.E.F.A., riunito 
a Nyon ha approvato all’unanimità il progetto di Fair-play 
finanziario. Questo prevede un regolamento diretto a tutti 
i Club partecipanti alle Coppe Europee, secondo il quale 
viene stabilito che, a partire dalla stagione 2012/2013, non 
si potrà spendere più degli incassi, con alcune eccezioni 
per quanto riguarda le infrastrutture e gli investimenti 
sui settori giovanili. Incaricata delle  verifiche contabili 
sarà un’apposita commissione di controllo indipendente 
presieduta dal belga Jan Luc Dehaene.

Alessio Peca

MARKETING: U.E.F.A e Adidas il rapporto continua
La U.E.F.A. (Union of European Football Associations o 
Union des Associations Européennes de Football/Unione 
Europea delle Federazioni Calcistiche) e la multinazionale 
tedesca dello sport Adidas hanno annunciato il rinnovo di 
sponsorship e di vendita del marchio Adidas negli eventi 
U.E.F.A. (UEFA EURO 2012TM, a UEFA EURO 2016TM 
e in tutte le competizioni per nazionali) per il periodo 2010-
2017. Questo accordo permette all’Adidas di rimanere al 
vertice dei Top Partner della U.E.F.A.: 1) restando uno 
degli sponsor di punta delle competizioni; 2) ottenendo 
che i diritti di licenza comprendano opportunità di utilizzo 
del marchio abbinato, come la possibilità di creare e 
commercializzare i palloni per gli incontri fra nazionali; 
3) assicurandosi per la prima volta,  i diritti commerciali 
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relativi al Campionato Europeo U.E.F.A.

Graziano D’intino

MEDICINA: Symposium on Doping prevention
L’Istituto di Prevenzione dal Doping della Università di 
Heidelberg in Germania,  organizza dal 15 al 18 Ottobre 
2009 un Simposio dedicato al tema “Prevenzione 
dal Doping”, in cui è prevista la presenza di esperti e 
ricercatori in materia. In dettaglio nel Simposio saranno 
discussi differenti aspetti del lavoro medico-scientifico 
diretto a porre limiti al fenomeno del Doping. Per 
registrarsi all’Evento contattare: prof. Gerhard Treutlein  
- mail treutlein@ph-heidelberg.de.

Giovanni Petrillo

ORGANIZZAZIONE: Il XIII° Congresso Olimpico
Il 3 Ottobre 2009 si terrà a Copehagen (Danimarca) il 
XIII°  Congresso Olimpico, l’Evento che il Comitato 
Olimpico Internazionale (C.I.O.) organizza per studiare 
i cambiamenti sociali al fine di promuovere, nei giusti 
contesti, i valori e i principi del Movimento Olimpico. Le 
principali tematiche in discussione durante l’incontro 
avranno ad oggetto: “Gli Atleti”, “I Giochi Olimpici”, 
“la Struttura del Movimento Olimpico”, “L’Olimpismo 
e i Giovani” e “La rivoluzione digitale”. Per ulteriori 
informazioni http://www.2009olympiccongress.com.

Graziano D’intino

PSICOLOGIA: Il XVIII* Congreso dell’ Associazione 
Italiana Psicologia dello Sport (A.I.P.S.)
Il prossimo Congresso biennale dell’A.I.P.S., arrivato alla 
il XVIII° edizione, si terrà a Chieti, presso l’Università degli 
Studi “G. d’Annunzio” nel mese di Ottobre 2010. Il tema 
dell’Evento, in fase preliminare di preparazione, sarà 
“Psicologia dello sport e dell’esercizio tra prestazione e 
benessere”. A breve sarà attivata un’area nel sito A.I.P.S., 
che sarà appositamente dedicata al Congresso nazionale 
e che verrà periodicamente aggiornata dall’Associazione. 
Per ulteriori informazioni http://www.aipsweb.it.

Silvia Carlone

SOCIOLOGIA: La Conferenza della North American 
Society for the Sociology of Sport
La 30sima Conferenza annuale della American Society 
for the Sociology of Sport (acronimo N.A.S.S.S.) si terrà 
dal 4 al 7 Novembre presso Courtyard Marriott Downtown 
Hotel in Ottawa (Canada). Il tema che verrà trattato è 
“Sport and Bodily Culture in Hard Times.”  (Sport e Cultura 
del Corpo in Tempi difficili). L’interesse dell’evento è, nel 
dettaglio, rivolto al declino economico e al suo impatto in 
tutto il pianeta e che ha delle naturali ripercussioni sullo 
lo sport e, più in generale, nella cultura sportiva. Basti 
pensare come, in Italia, le difficoltà economiche abbiano 
influito pesantemente sugli stili di vita e, nondimeno, 

sull’associazionismo sportivo, con la triste scomparsa di 
storiche abitudini e realtà sportive del vivere comune. Per 
informazioni http://www.nasss.org/2009.

Silvia Carlone

STATISTICA/INFORMATICA/TECNOLOGIA:AAsics 
Personal Training
L’ASICS, nota un’industria di articoli sportivi nata nel 
1949 in Giappone, ha lanciato in Italia nel sito Web di 
riferimento la sezione gratuita MyASICS Club, in cui 
gli utenti possono attivare la loro personal page ed 
entrare in contatto con i loro compagni di allenamento 
e condividendo, inoltre, foto e filmati e, infine, accedere 
a servizi esclusivi, come ad esempio quello delgi esperti 
on line servizio degli utenti. In questo servizio è presente 
la My ASICS Running, che è una comunità gratuita 
dedicata alla corsa, creata appositamente dall’ASICS, in 
cui sono presenti, per tutti gli utenti registrati, degli schemi 
d’allenamento di MY ASICS. Per ulteriori informazioni: 
http://www.myasics.it.

Alessio Peca

Rubriche
EVENTI: Motorsport ExpoTech torna in pista per il 
2009 dal 14 al 15 Ottobre
L’evento, che alla sua prima esperienza ha riscosso un 
enorme successo, si presenta alla sua seconda edizione 
con fitto programma pieno di novità:

- sarà presente l’area International Business Lounge 
dedicata agli incontri, riservata ai soli espositori e 
compratori;
- è stata rinnovata la partnership con “The M.I.A.” 
(Motorsport Industry Association) e “Race Tech” leader 
del Motorsport anglo-americano, che porteranno in visita 
imprenditori esteri, europei ed americani;
- è stata estesa la a collaborazione con accreditati partner 
internazionali;
- sarà presente un palinsesto interamente dedicato 
ai settori dei materiali innovativi, della nautica e 
dell’aeronautica.

Per informazioni: http://www.motorsportexpotech.com.
.

Graziano D’Intino

SCIENZE MOTORIE: Sulla preparazione atletica nel 
Calcio
In occasione della ripresa dei campionati di calcio, 
mi preme mettere in rilevo alcune brevi riflessioni. 
L’allenamento fisico del calciatore ha avuto e continua ad 
avere orientamenti diversi e non sempre rispondenti alle 
specifiche richieste della prestazione. Per molto tempo ci 
si è basati esclusivamente su osservazioni di tipo empirico 
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proposte da tecnici o semplici appassionati; i dati ricavati, 
di discutibile oggettività, sono stati poi  trasmessi  tra 
addetti ai lavori. Questo stato di cose è continuato anche 
dopo l’introduzione di metodologie scientifiche nello 
studio dell’atleta calciatore,dovuto al fatto che la maggior 
parte dei preparatori venivano da esperienze nell’ambito 
dell’atletica leggera. Ciò ha determinato piccoli o grandi 
equivoci che hanno ritardato una migliore conoscenza 
del tipo di prestazione specifica e, quindi, di una più 
adeguata preparazione alla medesima. Il calciatore non 
può avere una grande forza, come non dovrebbe avere 
una grande resistenza; e gli dovrebbe possedere forze 
e resistenze specifiche al tipo di prestazione richiesta. 
“Gli stimoli di allenamento devono somigliare quanto più 
possibile agli stimoli di gara (E.L. FOX, Fisiologia dello 
Sport, Ed. Grasso, Bologna 1982). 

Fausto Cannavacciuolo

SPORT & DISABILITA’: Trofeo Endurance nuova 
tappa nuove emozioni
Il Trofeo Endurance, la competizione sportiva dove due 
squadre di piloti diversamente abili si confrontano nel 
Karting, continua con la nuova tappa presso il nuovo 
circuito cittadino “Città di Buccinasco”, che si terrà il 
giorno 11 Ottobre 2009, in sostituzione della quarta 
tappa di Lignano il 3 di Ottobre. Il programma della 
gara rispecchierà quello delle altre gare del Trofeo, con 
l’unica differenza che il Briefing e il sorteggio dei kart si 
svolgeranno il sabato sera. La Redazione di Sportlex 
ricorda, a tutti coloro che volessero assistere all’evento, che 
l’ingresso è aperto e gratuito. Inoltre, si informa che sono 
disponibili, nelle sedi della manifestazione, le Magliette 
Ufficiali del Trofeo Endurance 2009 Limited Edition, che 
possono essere anche prenotate on-line, compilando 
l’apposito form sul sito: http://trofeoendurance.blogspot.
com. Per ulteriori informazioni, si può consultare il sito 
http://www.trofeoendurance.it ovvero scrivere a info@
trofeoendurance.it.

Mirko Iacovone

SPORT & FITNESS: Seconda Edizione Expo FitnessIl 
Sta per prendere il via la Seconda Edizione Expo Fitness, 
evento spettacolare del Fitness che si svolge nella città 
di Pisa dal 9 all’11 Ottobre 2009 presso l’Expo Pisa. E’ 
previsto sano divertimento, ospiti e tante novità dal mondo 
del Fitness. In particolare, si segnala la presentazione di 
Realryder la 1° ed unica bici indoor che si piega, oscilla e 
sterza come una vera bicicletta da strada. Per info: http://
www.expofitness.it.ù

Valentina D’Antonio
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